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Programme de la session sur 
l’enseignement des faits religieux 

NOURRITURES ET RELIGIONS 

13,14 et 15 mars 2024
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Mercredi 13 mars

 
9 h   
        Accueil café 

9 h 30  
Ouverture de la session par Christian Salenson et Dominique Santelli, responsables du 

Département d’études et de recherches sur les religions à l’école, ISTR Marseille.

Cette conférence d’ouverture se propose de poser la question du rapport entre religions et 
nourritures et de mettre en perspective ses enjeux pédagogiques.

10h   

 Osez l’enseignement des faits religieux! Anne-Sophie Luiggi, formatrice au 
Département d’études et de recherches sur les religions à l’école, ISTR Marseille.

Dans le contexte pluriculturel  et plurireligieux de nos sociétés, quels sont les enjeux 
personnels et sociaux de l’enseignement des faits religieux pour les élèves et pour les 
éducateurs?

10h 45    

 Pause 

11h 15  

 Qu’est-ce que manger veut dire?, Xavier Manzano, philosophe, 

Que signifie pour un être humain le simple fait de manger?  Psychologiquement, cet acte est 
tout sauf anodin si on en croit ses éventuelles pathologies. Il est un fait social et de culture. Il 
développe aussi une dimension religieuse. 

12h 30  

Repas
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Mercredi 13 mars

 

14 h 

La nourriture en école catholique:  enjeux, défis et stratégies,  Dominique Santelli.

A partir des diverses dimensions de la nourriture , y compris religieuses, comment vivre les 
pratiques  alimentaires  à  l’Ecole  en  regard  du  projet  d’éducation  spécifique  de 
l’enseignement catholique ?

14 h 45 

  Rabelais, des mets et des mots, Christine Triaire, professeure de lettres.

Comment parler de la nourriture sans évoquer la figure de Rabelais et le «  trop manger  » 
dans  sa  symbolique  subversive  de  l’ordre  établi.  Que  nous  fait-il  comprendre  de  la 
nourriture ? 

15 h 30 

 Pause 

16 h  

L’art à table, la représentation de la Cène,  Bernard Maitte, directeur des études et 
professeur au séminaire d’Aix.

La représentation de la Cène a inspiré de nombreux artistes. Loin de la réduire à une simple 
illustration du texte biblique, ils n’ont pas manqué d’interroger le sens du repas et d’en faire 
valoir sa dimension sacrale.
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Jeudi 14 mars

 

9 h 

         Reprise par Catherine Pagès, formatrice ISTR Marseille.

9h 30  

 La cacherout , Marie-Laure Durand, théologienne, formatrice ISTR Marseille.

Peut-on parler  de  significations éthiques et  spirituelles  pour les  règles  alimentaires 
juives concernant certaines nourritures ou mélanges ?

10h 30   

 Pause 

11h  

 Ateliers pédagogiques 

Initier au repas biblique

Nourriture et conflits 

Rituel et transgression de la (s)cène

Le cinéma passe à table

La symbolique des nourritures dans le repas pascal juif

Je suis ce que je mange

12h 30 

Repas
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Jeudi 14 mars

 

14 h 

Nourriture refusée, nourriture obsédante, Jean-François Noël, psychanalyste.

L’idéal du corps mince, voire maigre est  très prégnant dans les représentations, notamment 
des jeunes. En même temps, le nombre de personnes en surpoids, voire obèses, augmente y 
compris chez les  enfants et  les  adolescents.  Cette situation paradoxale,  ne dit-elle pas le 
décalage qui peut s’instaurer, au niveau du comportement alimentaire individuel, entre les 
aspirations et les pratiques, les désirs et les contraintes, le rapport à la vie et à la mort?

15 h   

Pause 

15 h 30 

Sacrifices et nourritures, Christian Salenson, théologien.

Quel est le lien étroit qui unit les sacrifices et les nourritures carnées et comment l’évolution 
des sacrifices a-t-elle modifié le rapport aux aliments ?

16 h 30   

Temps d’échanges et de questions 

17 h 15 

Buvons et mangeons!!!!
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Vendredi 15 mars

 
9h    
      Reprise par Catherine Pagès, formatrice ISTR Marseille. 

9h 30  
Le ramadan, Colette Hamza, islamologue, directrice de l’ISTR Marseille. 

Parmi les règles alimentaires, le jeûne est présent dans de nombreuses religions. Quelle est 
la signification particulière du ramadan en islam ?

10h 30  Pause 

11h  Ateliers pédagogiques 

Initier au repas biblique

Nourriture et conflits 

Rituel et transgression de la (s)cène

Le cinéma passe à table

La symbolique des nourritures dans le repas pascal juif

Je suis ce que je mange

12h 30  Repas 

14h  
De quel droit mangez-vous? Pierre Montfraix, formateur ISTR  Marseille.

Dès l’origine, ouvrir la bouche n’est pas innocent. Que ce soit pour parler ou pour manger, 
on se doit de respecter des règles, des normes, des commandements. Toutes les religions du 
monde  ont  fixé  les  limites  alimentaires  du  permis  et  de  l’interdit,  de  l’acceptable  et  de 
l’inimaginable.  La  sécularisation  des  sociétés  s’est  contentée  d’en  déplacer  les  raisons. 
Mais, aujourd’hui encore, nous ne mangeons pas de n’importe quel droit.

15h 30  

 Conclusion, Christian Salenson et Dominique Santelli. 


